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1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Индивидуальная адаптированная образовательная программа (далее 

Программа) это образовательная программа, адаптированная для обучения 

воспитанника с ограниченными возможностями здоровья (задержка психического 

развития) с учетом особенностей его психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанного ребенка (№273 -ФЗ гл.1 ст.28), 

разрабатываемая, утверждаемая и реализуемая: 

• в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 

• На основе Основной общеобразовательной программы ДОУ с учётом 

примерной образовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н. 

Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; 

• учетом программ для специальных дошкольных учреждений «Подготовка к 

школе детейзадержкой психического развития» (под редакцией Шевченко С.Г); 

• учетом «Комплексной образовательной программы дошкольного образования 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи (ОНР) с 4 до 7 лет» (Нищевой Н.В.). 

Нормативно-правовая база. Программа составлена в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

• Приказом от 30 августа 2013 года N1014 Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 
• Примерной основной образовательной программой; 

• «Конвенцией о правах ребенка»и разработками отечественных ученых в области общей и 
специальной 
педагогики и психологии. 

Адаптированная образовательная программа предназначена для работы с 

ребенком 7 лет с задержкой психического развитияв группе кратковременного пребывания. 



Данная рабочая программа разработана с учетом целей и задач 

Адаптированной общей образовательной программы МАДОУ, потребностей и 

возможностей воспитанника ДОУ. 

Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. 

Содержание адаптированной образовательной программы определено с учетом 

дидактических принципов, которые для детей с ЗПР приобретают особую 

значимость: от простого к сложному, систематичность, доступность и 

повторяемость материала. 

1.2 Цели и задачи реализации адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования 

Основная цель адаптированной образовательной программы: Развитие личности 

ребёнка дошкольного возраста с ЗПР в различных видах общения и деятельности с 

учетом его возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей; всестороннее развитие психических познавательных процессов. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Осуществлять раннюю диагностику, определять пути профилактики и 

координации психических нарушений (своевременно выявлять детей с 

трудностям и адаптации, обусловленными ЗПР); 

2. Определять особые образовательные потребности детей с ЗПР; 

3. Определять особенности организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его 

выраженности; 

4. Подбирать, совершенствовать и систематизировать методы работы педагога- 

психолога и учителя - дефектолога с программным содержанием. 

5. Способствовать развитию всех психически познавательных процессов с учетом 

возможностей, потребностей и интересов дошкольников. 

6.Укреплять физическое и психическое здоровье детей с ЗПР, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

7.Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней. 

8. Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формировать предпосылки учебной деятельности. 

9. Консультировать и поддерживать семью, с целью повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

1.3. Принципы и подходы реализации Программ 

Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом, в ее основу заложены основные принципы и подходы: 

Принципы построения коррекционной работы: 

1. Принцип системности опирается на представление о психическом развитии как 

о сложной функциональной системе, структурной компоненты, которой находятся 



в тесном взаимодействии. Системность и комплексность коррекционной работы 

реализуются в учебном процессе благодаря системе повторения усвоенных 

навыков, опоры на уже имеющиеся знания и умения, что обеспечивает 

поступательное психическое развитие. 

2. Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы 

тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка. 

3. Принцип комплексности предполагает, что устранение психических 

. нарушений должно носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. 

опираться на взаимосвязь всех специалистов ДОУ. Программа предусматривает 

полное взаимодействие и преемственность действий всех специалистов детского 

учреждения и родителей дошкольника. 

Совместная работа педагога-психолога и воспитателя является залогом успеха 

коррекционной работы. Комплексный подход обеспечивает более высокие темпы 

динамики общего и психического развития детей. Воспитатель закрепляет 

сформированные умения, создает условия для активизации познавательных 

навыков. 

4. Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольника на 

уровне его реальных познавательных возможностей. Конкретность и доступность 

обеспечиваются подбором коррекционно-развивающих пособий в соответствии с 

 санитарно-гигиеническими и возрастными нормами. 

Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает 

такой подбор материала, когда между составными частями его существует 

логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие. Такое 

построение программного содержания позволяет обеспечить высокое качество 

образования. 

Основными участниками реализации адаптированной образовательной программы 

являются: воспитанник группы (ребёнок с ЗПР), родители (законные 

представители), воспитатель группы и специалисты ДОУ. 

Реализация программных задач в группах осуществляется следующими 

специалистами: воспитателем, педагогом-психологом, музыкальным 

руководителем, инструктором по ФК. 

1.4. Характеристики, значимые для разработки и реализации Программы 

Под термином «задержка психического развития « понимаются синдромы 

отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, 

сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации 

закодированных в генотипе возможностей. Это понятие употребляется по 

отношению к детям со слабо выраженной органической или функциональной 

недостаточностью ЦНС. У этих детей нет специфических нарушений слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми. 

По МКБ-10 к этой категории относятся дети со специфическими 

расстройствами развития учебных навыков (F81) и общими расстройствами 

психологического развития (F84). 



Можно выделить четыре основные группы детей с ЗПР (И.И.Мамайчук, 2004), 

что важно для построения АООП: 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной 

познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР 

вследствие психофизического инфантилизма, дети с соматогенной и психогенной 

формами ЗПР 

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и 

продуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально- 

органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с 

осложненной формой психофизического инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с 

достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР 

церебрально-органического генеза, у которых наблюдается выраженная 

дефицитарность отдельных психических функций (памяти, внимания и т.д). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной 

продуктивности и слабовыраженной познавательной активности. В эту группу 

входят дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, 

обнаруживающих первичную дефицитность в развитии всех психических функций: 

внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также недоразвитие ориентировочной 

основы деятельности, ее программирования, регуляции и контроля. 

Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения 

дошкольниками с ЗПР всеми видами детской деятельности (предметно- 

манипулятивной, коммуникативной, игровой, продуктивной, познавательной, 

речевой). Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно 

целенаправленна, поведение импульсивно. Качественное своеобразие характерно 

для эмоционально волевой сферы и поведения. 

Психолого-педагогическая характеристика детей с задержкой психического 

развития 

Проблемы в психическом и физическом развитии детей в этом возрасте 

проявляются ярко. 

Моторные функции могут долго оставаться незрелыми, наблюдаются недостатки 

зрительно-моторной координации, диспраксические отклонения в плане общей и 

мелкой моторики. 

Недоразвитие речи проявляется, как правило, в отсутствии фразовой речи, в 

ограничении словарного запаса, в аграмматизмах, в неправильном произношении. 

Отсутствует или резко ограничен словарный запас, недоступно речевое подражание. 

Понимание обращенной речи достаточно сохранно (если речевая патология не 

является ведущим нарушением). 

Недоразвитие навыков самообслуживания проявляется в неопрятности, в 

трудностях самостоятельного одевания, в процессе еды ребенок затрудняется 

пользоваться ложкой, салфеткой. 

Предметная деятельность развита недостаточно, ребенок долго задерживается на 

уровне простых манипуляций. При переходе к предметным действиям пользуется 

преимущественно практическими способами ориентировки в признаках и свойствах 

предметов, использует многочисленные практические пробы и примеривания, что 

снижает продуктивность его действий. 



Игровая деятельность отличается примитивностью, ребенок долго задерживается на 

уровне процессуальной игры, долго не переходит к играм с элементами сюжета. 

В данном возрастном периоде задержка психического развития ребенка может 

проявляться и недоразвитии психомоторных и речевых функций. Это негативно 

отражается на развитии сенсорно-перцеитнвной, интеллектуальной, игровой 

деятельности дошкольника. 

Недоразвитие речи затрудняет общение со взрослыми и со сверстниками, влияет на 

формирование представлений об окружающем мире. 

1.5. Примерные целевые ориентиры планируемой коррекционной работы 

Результаты освоения АОП представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные характеристики 

возможных достижений ребенка. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнивания с 

реальными достижениями ребёнка с Целью определения уровня развития ребенка и 

определения дальнейшего образовательного маршрута может проводиться 

педагогическая диагностика в форме наблюдения за детьми во время 

образовательной и самостоятельной деятельности с фиксацией полученных 

результатов в специальном журнале. 

№ 
Образовательн

ая 
область 

Возможные достижения ребёнка 

1. 

Социально - 
коммун
икативн
ое 
развити
е 

• Выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный 
характер; 

• Участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий 
(воображаемую ситуацию удерживает взрослый); 

• Пытается соблюдать в игре элементарные правила; 
• Проявляет интерес к действиям других детей, может им 

подражать; 
• Ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать 

игрушки, помочь сверстнику, поделиться игрушками и т.п.); 
• Замечает несоответствие поведения других детей требованиям 

взрослого; 
• Может заниматься, не отвлекаясь в течение пяти-десяти 

минут; 
• Обладает элементарными представлениями о родственных 

отношениях в семье и о своей социальной роли: сын (дочка), 
внук (внучка), брат (сестра); 

• Проявляет интерес и внимание к различным эмоциональным 
состояниям человека; 

• Выполняет элементарные орудийные действия в процессе 
самообслуживания. 

2 
Речевое 

развити
е 

• Способен к устойчивому эмоциональному контакту с взрослым и 
сверстниками; 

• Проявляет речевую активность, способность взаимодействовать 
окружающими, желание общаться с помощью слова и жеста; 

• Понимает названия предметов, действий, встречающихся в 



  повседневной речи; 
Понимает и выполняет элементарные словесные инструкции. 

• Различает лексические значения слов и грамматических форм 
слова; 

• Называет действия, предметы, изображенные на картинке, 
участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после 
прочтения сказки, используя слова, простые слов, которые могут 
добавляться жестами; 

 Произносит простые по артикуляции звуки; 
• Воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, 

состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на 
гласном звуке. 

3 
Познавательное 

развитие 

 Составляет схематическое изображение из двух-трех частей; 
 Создает предметные конструкции из двух-четырех деталей; 

• Показывает по словесной инструкции и может назвать два- 
четыре основных цвета и две-три формы; 

• Выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» 
(«самый маленький»); 

• Выполняет постройку из трех-четырех кубиков по образцу, 
показанному взрослым; 

• Обладает навыком элементарной кооперативной деятельности с 
другими детьми в ходе создания 

• коллективных построек (строим одинаковые постройки, вместе 
создаем одну и т. п.) с 

 непосредственным участием взрослого; 
Воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех слов; 

 Использует в игре предметы-заместители по подражанию; 
• Усваивает элементарные сведения о мире людей и рукотворных 

материалах; 
 Обладает навыком элементарного планирования и выполнения 

каких-либо действий с помощью взрослого («Что будем делать 
сначала?», «Что будем делать потом?»); 

• Обладает навыком моделирования различных действий, 
направленных на воспроизведение величины, формы предметов, 
протяженности, удаленности (показ руками, пантомимические 

• действия на основе тактильного и зрительного обследования 
предметов и их моделей); 

• Считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных 
пределах счета), обозначает итог счета; 

• Знает реальные явления и их изображения: контрастные времена 
года (лето и зима) и части суток (день и ночь); 

• Обладает когнитивными предпосылками различных видов 
деятельности. 

4 
Художественно- 
эстетическое 
развитие 

 Раскладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу; 
 Создает предметный схематический рисунок по образцу; 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинки; 

• Проявляет эмоциональный отклик на различные произведения 
культуры и искусства; 

• Эмоционально положительно относится к изобразительной 
деятельности, ее процессу и результатам; 

• Знает используемые в изобразительной деятельности предметы и 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сотрудничество с родителями 

Личность ребенка формируется, прежде всего, в семье и семейных 

отношениях, поэтому в дошкольных учреждениях создаются условия, 

имитирующие домашние, к образовательно-воспитательному процессу 

привлекаются родители, которые участвуют в занятиях, спортивных 

праздниках, викторинах, вечерах досуга, театрализованных представлениях. 

Педагоги работают над созданием единого сообщества, объединяющего 

взрослых и детей. 

В коррекционной группе воспитатель и другие специалисты 

проводят для родителей открытые и совместные занятия, привлекают 

родителей к коррекционно-развивающей работе через систему методических 

 

 материалы (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, 
пластилин, глина и др.) и их свойства; 
• Владеет некоторыми операционально-техническими сторонами; 

• В изобразительной деятельности, пользуется карандашами, 
фломастерами, кистью, мелом, мелками; Рисует прямые, 
наклонные, вертикальные и горизонтальные, волнистые линии 
одинаковой и разной толщины и длины; сочетает прямые и 
наклонные линии; Рисует округлые линии и изображения 
предметов округлой формы; использует приемы примакивания и 
касания кончиком кисти; 

• Прислушивается к звучанию погремушки, колокольчика, 
неваляшки или другого звучащего предмета; 

• Узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных 
инструментов; 

• С помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально- 
ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 
инструментах. 

5 
Физическое 

развитие 

• Проходит по гимнастической скамейке; 
• Ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками; 

• Обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление 
осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 
перешагивание, перелезание и пр.); 

• Обладает навыками элементарной ориентировки в 
пространстве, (движение по сенсорным дорожкам и коврикам, 
погружение и перемещение в сухом бассейне и т. п.); 

• Реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 
• Выполняет по образцу взрослого простейшие построения и 

перестроения, физические упражнения в соответствии с 
указаниями инструктора по физической культуре (воспитателя); 

• Стремится принимать активное участие в подвижных играх; 
• Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, 

выполняет орудийные действия с предметами бытового 
назначения с помощью взрослого; 

• С незначительной помощью взрослого стремится поддерживать 
опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно- 
гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные 
просьбы взрослого. ‘ 



рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в устной форме на 

вечерних консультациях, еженедельно в письменной форме в 

индивидуальных тетрадях. Рекомендации родителям и домашние занятия родителей с детьми 

необходимы для того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание детей, как в речевом, так 

и в общем развитии. Задания для родителей подобраны в соответствии с изучаемыми лексическими 

темами и требованиями программы, с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка 

Взаимодействие с воспитателями 

Все специалисты ДОУ тесно взаимодействуют с воспитателями в 

течение всего учебного года, по всем направлениям коррекционно- 

развивающей работы. 

Еженедельные задания специалистами ДОУ воспитателю включают в 

себя следующие разделы: 

• логопедические пятиминутки (комплексы артикуляционной, 

голосовой и дыхательной гимнастики); 
• подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 

• индивидуальная работа по развитию неречевых психических функций; 

• групповая работа по развитию навыков продуктивного взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми 

• рекомендации по подбору художественной литературы и 

иллюстративного наглядного материала. 
 

 

2.Содержательный раздел 

2.1.Организация коррекционно-развивающей деятельности. 

Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах 

работы с ребёнком, при этом основной формой и ведущим видом деятельности 

является игра. Целостный образовательный процесс включает в себя 

реализацию задач пяти образовательных областей:  

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие воспитанников. Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанника и может реализовываться в разнообразных видах 

деятельности. 

Коррекционная работа направлена на освоение ребенком с ОВЗ программы, 

его разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

Структура организованных форм обучения разработана с учетом специфики 

развития ребенка дошкольного возраста с задержкой психического развития. 



Содержание коррекционной работы направлено на выравнивание 

психофизиологического развития ребенка с ЗПР, освоение основной 

образовательной программы ДОУ. 

Коррекционно-образовательная деятельность в соответствии с 

направлениями развития ребенка с ЗПР, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в 
следующих видах деятельности ребенка: 

• двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; 

• способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

• овладение подвижными играми с правилами; 

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Физическое развитие реализуется через: 

• формирование у ребенка начальных представлений о здоровом образе 

жизни и через физическую культуру. 

• формирование у ребенка начальных представлений о здоровом образе 

жизни;обеспечивает равные возможности для полноценного развития 

каждого ребенка независимо от психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ОВЗ); 

• охранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка, в 

том числе их эмоциональное благополучие; 

• создавать условия, способствующее правильному формированию 

опорно-двигательной системы и других систем организма; 

• формировать ценности здорового образа жизни, относящиеся к общей 

культуре личности; овладевать его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

• оказывать помощь родителям (законным представителям) в охране и 

укреплении физического и психического здоровья детей. 

Физическая культура направлена на решение следующих задач: 

овладевать основными движениями и развивать разные формы 

двигательной активности ребенка; 

развивать крупную и мелкую моторику; 



поддерживать инициативу и самостоятельность детей в двигательной 

деятельности и организовывать виды деятельности, способствующие 

физическому развитию; 

формировать готовность и интерес к участию в подвижных играх и 

соревнованиях; 

формировать физические качества (выносливость, гибкость и др.) 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; 

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Направлено на решение следующих задач: 

приобщать к социокультурным нормам традициям семьи, общества и 

государства; 

формировать представление о малой родине и Отечестве, многообразии 

стран и народов мира; 

формировать общую культуру личности детей, развитие их социальных 

и нравственных качеств; 

поддерживать инициативу, самостоятельность и ответственность 

ребенка в различных видах деятельности; 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим 

Формирование готовности ребенка к совместной деятельности, 

развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты 

со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 



организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело 

до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в 

быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. • 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в 

них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

Речевое развитие включает 

• владение речью как средством общения и культуры; 

• обогащение активного словаря; 

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 
• развитие речевого творчества; 

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Речевое развитие направлено на решение следующих задач: 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 



Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. 

• Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

• Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

• развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания 

искусства (словесного, музыкального и изобразительного), мира 

природы, становления эстетического отношения к окружающему 

миру; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• реализация самостоятельной творческой деятельности 

детей(изобразительной, музыкальной и др.). 

Художественно-эстетическое развитие направлено на решение следующих 

задач: 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости и 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству, через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового 

искусства, понимание его содержания. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразитебльности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие совершенствования умений в 

рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

Приобщение к музыкальному искусству, развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального 

искусства; 



формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами, воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувство ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности и 

совершенствование умений в этом виде деятельности 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализациям самостоятельной творческой деятельности детей, 

удовлетворение потребности в самовыражении. 

Познавательное развитие предполагает: 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

• формирование познавательных действий, становление сознания; 

• развитие воображения и творческой активности; 

• формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, 

• представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Познавательное развитие направлено на решение следующих задач: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитиевоображения и творческой активности; формирование 

первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 



Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с 

окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

 Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве. 

2.2 Психолого-педагогическое направление коррекционно- 

воспитательной работы 

Осуществляется педагогическими работниками: 

- воспитатель, 

- педагог-психолог, 

- музыкальный руководитель 

- инструктор по физической культуре 

- учитель - логопед 

Психолого-педагогическое направление включает: 

- проведение комплексного психолого-педагогического обследования 

ребенка. 

- коррекционную работу в образовательном процессе, 

- психологическое сопровождение развития ребенка. 

Коррекционно-образовательная деятельность, осуществляемая педагогом- 

психологом предусматривает развитие и корректировку эмоционально - 

волевой сферы, воспитателем и музыкальным руководителем, предполагает 

художественно - эстетическое развитие, инструктором по физическому 

воспитанию - физическое развитие. 

С Романом запланирована работа по индивидуальной коррекционно-развивающей программе 

на 2022-2023 учебный год, где расписаны занятия педагога - психолога, музыкального руководителя 

- музыка, инструктора 

по физической культуре, учителя-логопеда. Занятия проходят каждое 2 раза в неделю длительностью 

20 - 30 минут. 

Условия для организации специального коррекционно-развивающего 

воспитания и обучения ребенка с ЗПР: 

• наличие в учреждении психолого-педагогического сопровождения 

детей с ОВЗ; 
 
 

• построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

возрастных, психофизиологических, личностных особенностей и 

возможностей детей, обеспечивающего коррекцию нарушений 

умственного, речевого и эмоционального развития и стимулирование, 

обогащение, развития ребенка во всех видах детской деятельности 

(познавательно-исследовательской, игровой, художественно- 

эстетической, трудовой, коммуникативной); 

• использование специальных технологий, характеризующихся 



эмоционально-игровой окрашенностью, прикладной направленностью 

(тактильно-действенным обследованием, экспериментированием, 

трансформацией) и ценностной значимостью для ребенка того, что он 

делает, познает, с чем играет и взаимодействует; 

• взаимодействие с семьей (активное включение родителей в жизнь 

учреждения, просвещение родителей, объяснение цели и задач 

воспитания и подготовки к школе детей с ЗПР); 

• событийный характер в организации жизнедеятельности детей 

Программа коррекции специалистов МАДОУ: 

 

Специалист Содержание работы Сроки 

Педагог - психолог 
• Развитие познавательных процессов на 

индивидуальных занятиях при помощи 

заданий на развитие восприятия, 

мышления, речи и памяти; 
• Развитие навыков продуктивного 

взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; 

• Развитие коммуникативных и социальных 
навыков, пространственных представлений 

Ноябрь - 
май 
2022-2023 
учебный 
год 

Инструктор по 
физической 
культуре 

 Формирует координацию основных 
видов движения, мелкой моторики 
руки; 

 Развивает ориентировку в пространстве 
 Работает над формированием 

положительных качеств в поведении 
ребёнка: общительности, умения 
рассчитывать свои силы, над 
воспитанием самоконтроля, смелости, 
решительности. 

Ноябрь - 
май 

2022-2023 
учебный 

год 

Воспитатель 

• Индивидуальная работа на 

формирование знаний об окружающеммире; 

Закрепление умений и навыков связной 

речи, звукопроизношения; 

Развивать умение работать 

карандашом, используя разнообразие 

цветов и умеренный нажим на 

карандашом;  

Развитие интереса к обучению в школ 

Ноябрь - 
май 
2022-2023 
учебный 
год 

Родители 

Закрепление полученных знаний с 
помощью дидактических игр и 
специально подобранных воспитателем 

и специалистами заданий. 

Ноябрь - 
май 
2022-2023 
учебный 
год 



3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.  

 

 

 

 

 

 

 

Предметно-пространственная развивающая среда. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря в кабинете педагога-психолога, в групповой комнате, 

игровой комнате в соответствии с Программой должны обеспечивать: игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность детей, 

экспериментирование с доступными детям материалами; двигательную 

активность, в том числе развитие крупной, мелкой, мимической 

артикуляционной моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

Материально-техническое обеспечение Рабочей Программы 

• Пространство 

• Оборудование 

• Кабинет педагога-психолога 

• Рабочая зона педагога-психолога, зона для индивидуальной работы с ребенком. 

• Игровая комната 

• Дидактическое оборудование по сенсорному развитию, игровое оборудование по 

конструированию, игровое оборудование для сюжетно- 

ролевых игр. 

 

Образовательные технологии. 

 

Используются следующие педагогические технологии: 

• здоровьесберегающие технологии 

• игровые технологии 

• -социально-коммуникативные 

• информационно - коммуникативные. 

Для реализации коррекционной работы, используются игры: 

• игры по формированию элементарных математических представлений; 

• игры по развитию сенсорных представлений; 

• игры по развитию внимания; 

• игры и пособия по развитию мышления; 

• игры по развитию мелкой моторики; 

• игры по развитию коммуникативных навыков; 

• занятия по развитию эмоционально-волевой сферы, 
пространственных представлений 
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